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iN ATENTIA ELEVILOR SI PARINTILOR!!!

Responsahilitatea mea
fievine
responsabilitatea noasta!

Comportamente si reguli

2a0m-

n contextul situatiei epidemiologice cu COVID-19 ¢ £

Salut, suntem Mihai si Mariuca!

Ghidul elevului ‘t:ij'

La fel ca tine, abia asteptam sa ajungem in sala de clasd. Mergem cu pldacere la
scoald in fiecare zi, pentru ca doar aici reusim sa:
i1 comunicam cu prietenii ,invatatorii/profesorii nostri;
it aflam lucruri noi si interesante;

it facem exercitii fizice si ne jucdm in o G
sigurantd; ’ ‘
7 invatam sa avem grija de cei din jur; '

cream, desenam, cantam.

Totusi, acest an scolar este altfel pentru noi
toti. Cred ca stii de ce... E din cauza unui virus
periculos — COVID-19. Dar fii sigur, impreuna il
putem invinge, pentru cd el are o mare frica de
igiend si curatenie. Parintii , invatatorii si profesorii
ne sunt alaturi s1 ne protejeaza, iar noi cunoastem si
respectam regulile de protectie acasa si la scoald. Sa
vedem impreuna care sunt acestea.
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PERMANENT PURTAM MASCA!!!

" In fiecare dimineats, inainte de a merge la scoala:
Imi miasor sau imi misoara parintii temperatura
corporala.
Daca nu ma simt bine, am febra, raman acasa si anunt
invatatoarea/profesorul diriginte.
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La intrarea in scoala:

Accept sd-mi fie masuratd temperatura.

Cand intru 1n institutie, respect traseele prestabilite.

Merg direct spre sala mea de clasa si evit interactiunile cu elevii din alte clase.
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A o - A o o o e Cum sa te speli pe maini
Inainte sa intru in clasa, ma spal pe maini cu in mod corect?

apa si sapun cel putin 20 de secunde.

Daca nu am acces la apa, atunci Tmi
dezinfectez mainile.

Respect distanta intre colegi de cel putin 1,5
m, adica 2 pasi cel putin.

La lectie ocup acelasi loc in bancd si nu ma
deplasez prin clasa fara rost.

£ Evit a face schimb de obiecte si de gustari cu
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colegii mei.

£ Tusesc in pliul cotului sau Intr-un servetel de | .
unica folosinta, pe care il arunc apoi la cosul (o)) cotputin 20 e secnde sou mai mutt
de gunoi. —

£ Socializez si comunic cu colegii si profesorii
doar prietenos.

£ Comunic imediat Invatatoarei/profesorului daca
eu sau cineva dintre colegii mei nu ne simtim bine.

£ Frecventez toate lectiile organizate in scoald sau
online conform orarului stabilit.

£ Sunt activ/a la lectii si respect constiincios toate
regulile de comportament.
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Eliberez sala de clasa atunci cand sunt

anuntat/anuntatd cd aceasta trebuie sa fie e o~
igienizati. s ge
% Ma deplasez cu grija in sala de clasa si pe ﬁ
hol.
# Respect distanta de cel putin 1,5 m. i « 3
# Evit sa fac schimb de obiecte sau de
gustari cu colegii Q
# Evit contactul cu elevii din alte clase. e i
# Merg la biblioteca doar pentru a T
imprumuta sau a returna carti si doar daca «12M o
am convenit prin intermediul % - 3

profesorului/invatatoarei cu bibliotecara.



" Pe terenul de sport :

it Dezinfectez mainile la inceputul si la sfarsitul lectiei de educatie fizica.
i Am grija sa nu-mi ating ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate.

> Tn blocurile sanitare:

# Ma spal pe maini cu apa si sdpun sau imi dezinfectez @4‘ e 9! i "
mainile Tnainte si dupa vizitarea toaletei. - /=',
# Mai deplasez regulamentar, evitind aglomerarile. n
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%% Ma spal pe maini cu apa si sapun sau Tmi dezinfectez mainile la iesirea din
sala de clasa.

%% Daca sunt elev in ciclul primar, cobor in curtea scolii cu doamna invatatoare
care ma va conduce pana la poarta scolii unde ma asteapta un membru al
familiei mele.

%% Respect traseul de iesire din curtea scolii: clasele pregatitoare, I si a II-a prin
poarta mare, iar claselel a Ill-a si a IV-a pe poarta mica amplasata pe poarta
cu garaje transformate in magazine.

&% Merg direct spre casa.

i Daca am febra si nu ma simt bine:

Anunt imediat invatatoarea/diriginta sau profesorul de la clasa.
Ma deplasez cu ajutorul unui adult in spatiul special amenajat din scoala.

- Daca simt neliniste si frica:

Vorbesc despre ceea ce simt cu o persoana apropiatd, cu Invatatoarea, diriginta sau
profesorul psihopedagog.

it Daca cineva din rude sau prieteni cu
care am fost in contact in ultimele 2
saptamani a fost diagnosticat cu
COVID-19:

Anunt imediat invatatoarea sau profesorul
diriginte.




