
ORAR  -  ÎNVĂŢĂMÂNT PRIMAR 

Anul şcolar 2020-2021 
ZIUA 

ORA 

CLASA 

LUNI 

1 2 3 4 5 

PREGĂTITOARE 

A 
DEZVOLTARE 

PERSONALA 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

OPȚIONAL   

PREGĂTITOARE 

B 
DEZVOLTARE 

PERSONALA 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT 

Prof. STEF 

SEBASTIAN 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI  

IA 

 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

ARTE 

VIZUALE SI 

ABILITATI 

PRACTICE 

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT 

Prof. STEF 

SEBASTIAN 

 

IB 

 
DEZVOLTARE 

PERSONALA 

LIMBA 

ENGLEZĂ 

PROF. 

MIHAELA 

PÂRVA 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

ARTE 

VIZUALE SI 

ABILITATI 

PRACTICE 

 

IIA 

 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

ARTE 

VIZUALE SI 

ABILITATI 

PRACTICE 

 

IIB 

 
DEZVOLTARE 

PERSONALA 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

MUZICĂ ȘI 

MIȘCARE 

ARTE 

VIZUALE SI 

ABILITATI 

PRACTICE 

 

IIIA 

 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

MATEMATICA 

LIMBA 

ENGLEZĂ 

PROF. 

MIHAELA 

PÂRVA 

EDUCAȚIE 

CIVICĂ 

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT 

Prof. STEF 

SEBASTIAN 

IIIB 

 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT 

Prof. STEF 

SEBASTIAN 

MATEMATICA 
EDUCATIE 

CIVICA 

 

IVA 

 
EDUCATIE 

CIVICA 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

MATEMATICA 

LIMBA 

ENGLEZĂ 

PROF. 

MIHAELA 

PÂRVA  

IVB 

 

LIMBA 

ENGLEZĂ 

PROF. 

MIHAELA 

PÂRVA 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

MATEMATICA 
EDUCATIE 

CIVICA 

 

IVC 

 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 
MATEMATICĂ GEOGRAFIE 

MUZICĂ ȘI 

MIȘCARE 
 

 
 
 
 
 



 
 

ZIUA 

ORA 

CLASA 

MARTI 

1 2 3 4 5 

PREGĂTITOARE 

A 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT 

Prof. STEF 

SEBASTIAN 

LIMBA 

ENGLEZĂ 

PROF. ŞULEA 

MIHAELA 

ARTE 

VIZUALE SI 

ABILITATI 

PRACTICE  

PREGĂTITOARE 

B 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

MUZICĂ ȘI 

MIȘCARE 

RELIGIE 

Prof. STANICA 

MIRELA  

IA 

 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

MUZICĂ ȘI 

MIȘCARE 

 

IB 

 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT 

Prof. STEF 

SEBASTIAN 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ I 

 

IIA 

 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

RELIGIE 

Prof. STANICA 

MIRELA 

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT 

Prof. POPESCU 

MIRUNA   

IIB 

 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

LIMBA 

ENGLEZĂ 

PROF. 

MIHAELA 

PÂRVA 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

 

IIIA 

 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

RELIGIE 

Prof. STANICA 

MIRELA 

MUZICĂ ȘI 

MIȘCARE 

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT 

Prof. STEF 

SEBASTIAN 

 
IIIB 

 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

MATEMATICA 
MUZICĂ ȘI 

MIȘCARE 

LIMBA 

ENGLEZĂ 

Prof.MIHAELA 

PÂRVA  

 

IVA 

 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

MATEMATICA ISTORIE 
JOC ȘI 

MIȘCARE  

RELIGIE 

Prof. 

STANICA 

MIRELA 

IVB 

 

LIMBA 

ENGLEZĂ 

PROF. 

MIHAELA 

PÂRVA 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT 

Prof.POPESCU 

MIRUNA 

ȘTIINȚE ALE 

NATURII 

 

IVC 

 

RELIGIE 

Prof. STANICA 

MIRELA 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

MATEMATICA 

ARTE 

VIZUALE SI 

ABILITATI 

PRACTICE  

 
 
 
 
 
 
 



 

ZIUA 

ORA 

CLASA 

MIERCURI 

 1 2 3 4 5 

PREGĂTITOARE 

A 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

MUZICA SI 

MISCARE 

RELIGIE 

Prof. STANICA 

MIRELA  

PREGĂTITOARE 

B 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

MUZICA SI 

MISCARE 

ARTE VIZUALE 

SI ABILITATI 

PRACTICE  

IA 

 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

RELIGIE 

Prof. STANICA 

MIRELA 

LIMBA 

ENGLEZĂ 

PROF. 

MIHAELA 

PÂRVA 

 

IB 

 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

MUZICA SI 

MISCARE 

 

IIA 

 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

MUZICA SI 

MISCARE 

 

IIB 

 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT 

Prof. STEF 

SEBASTIAN 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

 

IIIA 

 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

MATEMATICA 

LIMBA 

ENGLEZĂ 

PROF. 

MIHAELA 

PÂRVA 

ARTE VIZUALE 

SI ABILITATI 

PRACTICE 

 
IIIB 

 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT 

Prof. STEF 

SEBASTIAN 

MATEMATICA 

ARTE VIZUALE 

SI ABILITATI 

PRACTICE 
 

IVA 

 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

MATEMATICA GEOGRAFIE 

OPȚIONAL- 

ÎNVAȚĂ DE LA 

TOATE! 
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IVB 

 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

MATEMATICA GEOGRAFIE 
JOC ȘI 

MISCARE 

 

IVC 

 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

MATEMATICA 
 EDUCATIE 

CIVICĂ 

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT 

Prof. 

STEF 

SEBASTIAN 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

ZIUA 

ORA 

CLASA 

JOI 

 1 2 3 4 5 

PREGĂTITOARE 

A 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT 

Prof. STEF 

SEBASTIAN 

ARTE 

VIZUALE SI 

ABILITATI 

PRACTICE  

PREGĂTITOARE 

B 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT 

Prof. STEF 

SEBASTIAN 

LIMBA 

ENGLEZĂ 

PROF. 

MIHAELA 

PÂRVA  

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI  

IA 

 
DEZVOLTARE 

PERSONALA 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

 

IB 

 

MATEMATICĂ 

ŞI EXPLORAREA 

MEDIULUI 

RELIGIE 

Prof. STANICA 

MIRELA 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT 

Prof. STEF 

SEBASTIAN  

IIA 

 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

LIMBA 

ENGLEZĂ 

PROF. 

MIHAELA 

PÂRVA  

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT 

Prof. POPESCU 

MIRUNA   

IIB 

 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

MUZICA SI 

MISCARE 

RELIGIE 

Prof. STANICA 

MIRELA 

 
IIIA 

 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

MATEMATICA 

ARTE VIZUALE 

SI ABILITATI 

PRACTICE 

OPȚIONAL 
 

IIIB 

 

RELIGIE 

Prof. STANICA 

MIRELA 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

MATEMATICA OPȚIONAL 

JO
C

 Ș
I 

M
IȘ

C
A

 

IVA 

 

LIMBA 

ENGLEZĂ 

PROF. MIHAELA 

PÂRVA 

LIMBA SI 

LITERATURA 
MATEMATICA 

MUZICA SI 

MISCARE 
 

IVB 

 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

MATEMATICA 

RELIGIE 

Prof. STANICA 

MIRELA 

MUZICA SI 

MISCARE 

E
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E
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M
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U
N

A
  

IVC 

 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

MATEMATICA ISTORIE 

LIMBA 

ENGLEZĂ 

PROF. 

MIHAELA 

PÂRVA  

 
 



 
 

ZIUA 

ORA 

CLASA 

VINERI 

 1 2 3 4 5 

PREGĂTITOARE 

A 
DEZVOLTARE 

PERSONALA 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNA 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

MUZICA SI 

MISCARE 

 

PREGĂTITOARE 

B 
DEZVOLTARE 

PERSONALA 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNA 

ARTE VIZUALE 

SI ABILITATI 

PRACTICE 

OPTIONAL 

 

 

IA 

 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNA 

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT 

Prof. STEF 

SEBASTIAN 

ARTE VIZUALE 

SI ABILITATI 

PRACTICE 

MUZICA SI 

MISCARE 

 

IB 

 

ARTE VIZUALE 

SI ABILITATI 

PRACTICE 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNA 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

MUZICA SI 

MISCARE 

 

IIA 

 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

ARTE VIZUALE 

SI ABILITATI 

PRACTICE 

MUZICA SI 

MISCARE 

 

IIB 

 

COMUNICARE 

ÎN LIMBA 

ROMÂNA 

MATEMATICĂ 

ŞI 

EXPLORAREA 

MEDIULUI 

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT 

Prof. STEF 

SEBASTIAN 

ARTE 

VIZUALE SI 

ABILITATI 

PRACTICE 

 

IIIA 

 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

ȘTIINȚE ALE 

NATURII 
MATEMATICA  

JOC ȘI 

MIȘCARE  

 
IIIB 

 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

ȘTIINȚE ALE 

NATURII 

ARTE VIZUALE 

SI ABILITATI 

PRACTICE 

LIMBA 

ENGLEZĂ 

PROF. 

MIHAELA 

PÂRVA  

IVA 

 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

ȘTIINȚE ALE 

NATURII 

ARTE VIZUALE 

SI ABILITATI 

PRACTICE 

EDUCATIE 

FIZICA SI 

SPORT 

Prof. STEF 

SEBASTIAN  

IVB 

 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

ISTORIE MATEMATICA 

ARTE 

VIZUALE SI 

ABILITATI 

PRACTICE  

IVC 

 

LIMBA SI 

LITERATURA 

ROMANA 

JOC ȘI 

MIȘCARE 

LIMBA 

ENGLEZĂ 

PROF. 

MIHAELA 

PÂRVA 

ȘTIINȚE ALE 

NATURII 
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